
 تب مالت

از  یکی شود یگفته م زیتب مالت که به آن بروسلوز ن

انسان و دام است.  انیو مشترک م عیشا یها یماریب

گوسفندان  یها یماریب انیدر م توان یرا م یماریب نیا

 قیقرار داد که از طر شی، بزها، گاو، شتر و گاوم

 نیدرست شده از ا یها آلوده و فراورده ریمصرف ش

به انسان منتقل  یو بستن ریخامه، سرش ر،یمانند پن ریش

د.شو یم  

عرق کردن  ،لرزتب و یماریب نیعلائم ا نیتر جیرا از

 ،ییاشتها یسردرد، درد مفاصل، درد کمر، ب اد،یز

تا سه  کیو سرفه خشک است.  بوستیکاهش وزن، 

خود  یماریب نیآلوده علائم ا ریهفته پس از مصرف ش

خاص ممکن است  ییها اما در حالت دهند یرا نشان م

د.باش فتهنه یماریب نیا زیتا دو ماه ن  

را قبل  ریلازم است ش یماریب نیعدم ابتلا به ا یبرا

 زهیپاستور ندیدر فرا ایجوشاند  یاز مصرف به خوب

 نیموجود در آن از ب یها کروبیکردن قرار داد تا م

 بروند

 

کیداتیه ستیک  

 کیداتیه ستیدام و انسان ک یها یماریب گرید از

 ایدر دن یماریب نیکه ا دیتوجه داشته باش دیاست. با

 نیدارد. کرم ا یا نسبتا گسترده وعیاست و ش عیشا

 نیا یها و تخم کند یم یها زندگ  در روده سگ یماریب

ابتلا  یعامل اصل شوند یانگلها که با مدفوع سگ دفع م

انسان و  انیمشترک م یها یماریاز ب یماریب نیبه ا

ها مانند گوسفند، بز و شتر با  ها و دام دام است. انسان

 یماریو مواد آلوده به تخم انگل ب جاتیخوردن سبز

د.شون یم  

 تیاست. البته با رعا یجراح یماریب نیدرمان ا راه

 حیکردن کامل و صح ینکات ساده مانند ضدعفون

ها  ولگرد و شستن دست یها مبازره با سگ جات،یسبز

از مبتلا شدن  واناتیآب و صابون پس از تماس با حبا 

د.کر یریبه آن جلوگ  

وکنگ مهیتب کر   

  CCHF ایکونگو  مهیدهنده کر یزیتب خونر

با  میگزش کنه آلوده، تماس مستق قیاز طر یماریب نیا

دام آلوده،  یها لاشه، گوشت، خون، ترشحات و بافت

 نیتماس با ترشحات، خون و تنفس افراد مبتلا و همچن

 دی. به خاطر داشته باششود یآلوده منتقل م یها تنفس دام

نوع انتقال تمام افراد جامعه در معرض  لیکه به دل

 انیمشترک م یها یماریکه از ب یماریب نیابتلا به ا

افراد مانند  یانسان و دام است، قرار دارند. البته برخ

ها،  پزشکان، قصابان، کارکنان کشتارگاه دامداران، دام

و کارمندان  یپزشکان، پرستاران، افراد کادر درمان

در معرض  نیریاز سا شتریب ها یها و کباب رستوران

د.دارنقرار  یماریب نیابتلا به ا  

روز است که پس از  ۹تا  ۳ یماریب نیا ینهفتگ دوره

 ،یبدن درد، کوفتگ ،یناگهان تب رینظ یآن با علائم

درد  ،ییاشتها یب ،یعضلان دیضعف، سردرد، درد شد

پشت حدقه چشم، ترس از نور، استفراغ، دل درد، گلو 

خود  یو افسردگ یقرار یمانند ب یخلق راتییدرد و تغ

 یزیخونر ه،یو پس از بروز علائم اول دهد یرا نشان م

د.شو یشروع م  

دام و  یها یماریاز ب یماریب نیکه ا نیتوجه به ا با

ها توجه  در هنگام مواجهه با دام دیانسان است، با

 نیاز مبتلا شدن به ا یریجلوگ یکرد. برا یشتریب

از تماس با بدن، ترشحات و خون دام  دیبا یماریب

 یها را بر رو با دست کنه دینبا نیکرد. همچن یخوددار

 نیا عدم ابتلا به یها راه گرید زها له کرد. ا بدن دام

قرار  زیگوسفندان ن یها یماریب انیکه در م یماریب

گوشت  یمعتبر، نگهدار یها گوشت از محل هیدارد ته

و اجتناب از  خچالیساعت در  ۲۴تازه به مدت 

مصرف جگر، قلب و  یخوردن جگر خام است. برا

 خچالیساعت در  ۴۸ها به مدت  بهتر است آن هیکل

دمصرف آماده شون یشوند و سپس برا ینگهدار  

 

مزخ اهیس  

دام و  یها یماریاز ب گرید یکیشاربن  ایزخم  اهیس

 در شتریب یعفون یماریب نیانسان است. ا

 ،یو به سه صورت تنفس شود یم دهینشخوارکنندگان د

.کند یم دایبروز پ یو جلد یگوارش  

باز  یها ها و زخم تماس با خراش قیاز طر یماریب نیا

زنده و مصرف بافت  یپوست دام آلوده، تنفس اسپورها

 یماریب نیابتلا به ا لیتلف شده به دل واناتیآلوده ح

د.شو یمنتقل م  

در برخورد  دیبا یماریب نیاز انتقال ا یریجلوگ یبرا

 اطیرا دارند، احت یماریب نیکه علائم ا ییها با دام

 یها لاشه دام دیبا نیبه خرج داد. همچن یشتریب

گذاشت و  قیعم یدر گودال ایمشکوک را سوزاند و 

مدفون  یآن را با آهک پوشاند تا لاشه به خوب یرو

د.کر یریجلوگ یماریب لشود تا بتوان از انتقا  



کسال یماریب  

گفته  زیکه به آن سالک م یپوست وزیشمانیل یماریب

 انیمشترک م یها یماریب نیتر از مهم یکی شود یم

با مشکل  یماریب نیبه ا انیاست. مبتلا وانیانسان و ح

نقاط مختلف بدن مخصوصا  یبر رو  زخم جادیا

مدت که  ی. درمان طولانشوند یها و پاها مواجه م دست

ماندن  یباق نیو همچن رسد یسال م کیمواقع به  یگاه

فرد  تواند یاست که م یها از موارد اثرات زخم یدائم

  کند. تیرا اذ ماریب

غروب  ییها در ساعات ابتدا پشه نیا تیفعال نیشتریب

ها،  در دست شتریب یماریب نیکه ا نیا لیآفتاب است. دل

گفت  توان یم قتیکه در حق شود یم دهیپاها و صورت د

قرار  یکه نقاط بدون پوشش بدن هدف گزش پشه خاک

د.رنیگ یم  

آلوده مانند موش و سگ  یها که پشه از مخزن یزمان

پشه  نیوارد بدن ا یماریب نیانگل ا کند یم هیتغذ

 نیکه ا ی. زمانشود یو باعث آلوده شدن آن م شود یم

خواهد شد. معمولا  یماریپشه انسان را بگزد، انسان ب

کند. به  دایبروز پ یماریب نیتا ا کشد یچند ماه طول م

پشه در  نیها ا که اکثر گزش نیاست که با ا لیدل نیهم

 یماریب نیا یها است اما زخم وریتا شهر بهشتیارد

 دایهم زمستان ظهور پ یو گاه زییمعمولا در پا

قرمز و  یکه تمام شود، بر آمدگ ینهفتگ دوران.کنند یم

 نی. ادیآ یدر محل گزش پشه به وجود م یکوچک

خارش همراه  یدر ابتدا درد ندارد، با اندک یبرآمدگ

 نی. با گذشت زمان اشود یاست و بر اثر فشار محو نم

 کیبه صورت  تیدر نها شود یر مت بزرگ یبرآمدگ

د.یآ یزخم در م  

 یها یماریاز ب یماریب نیاز انتقال ا یریگ شیپ یبرا

در خصوص  دیبا وانیانسان و ح انیمشترک م

 یمستمر زباله، دفع فضولات و کودها یآور جمع

در مناطق  وارید یها و درزها شکاف میترم ،یوانیح

 یریاماکن مخروبه و جلوگ حیو تسط بیتخر ،یمسکون

داشت.  یدقت کاف یساختمان یها از انباشته شدن نخاله

دور کننده  یها بند، کرم با استفاده از پشه نیهمچن

در هنگام خواب  دهیپوش یها لباس دنیحشرات و پوش

داد.را کاهش  یماریب نیاحتمال ابتلا به ا توان یم  

 هاری

انسان و  انیم یمشترک عفون یها یماریب گرید از

 یماریب نیاست. ا تیحاد آنسفال یعفون یماریب وان،یح

است و  یو وحش یخواران اهل کشنده مخصوص گوشت

به آن مبتلا  یدگیگز قیها از طر و انسان واناتیح ریسا

که  شود یمنتقل م یزمان یماریب نی. معمولا اشوند یم

 نیهار گاز گرفته شود. همچن و ماریب وانیفرد توسط ح

پنجه آغشته با  دنیکش قیاز طر تواند یم یماریب نیا

منتقل  زیو زخم شدن پوست ن روسیو یبزاق حاو

ماه است و  ۳روز تا  ۱۵ یماریب نیشود. دوره کمون ا

. دهد یرا بروز م یماریعلائم ب یماریپس از آن فرد ب

 ینیبال مکه علائ یکشنده است و زمان اریبس یماریب نیا

 ماریو ب ستین ریپذ درمان گریدر فرد مشاهده شود، د

ها را به  زخم دیبا یماریب نیمقابله با ا یبراد.خواهد مر

 ونیناسیانجام واکس نیکرد. همچن یضدعفون یخوب

با آن  توان یاست که م یگریراه د یماریب نیا هیعل

کرد.مقابله   
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